il
CHEF _ COOK

Trio Legumes Grillés 2.5kg

Réf: 10701

Fournisseur : PATRIGEL

Origine / Fabrication Origine ltalie

Conditionnement Carton de 4 sachets

Carton de 10.000 kg

Liste des ingrédients

92% léegumes grillés en proportion variable (aubergines, courgettes, poivrons), huile
de tournesol, huile dolive extra-vierge, ail, sel, basilic, origan, romarin, poivre blanc

Absence d'OGM
Surgélation IQF

Informations complémentaires

Allergénes

Absence d'allergénes / Présences éventuelles : oeufs, soja, lait

Conditions de conservations

Produit surgele, a conserver a -18°C. Ne
recongeler un produit décongelé

jamais

Durée de vie estimée aprés décongélation

24h entre 0°C et 3°C

Recommandations de mise en oeuvre

Aliment a consommer apres cuisson. Ne pas recongeler un
produit décongelé.

A la poéle : dans une pdele antiadhésive, sans ajout de
matiére grasse. Cuire a feu moyen pendant 5 minutes.

Au four micro-ondes : déposer le sachet a lintérieur du four
micro-ondes sans le percer ni louvrir, en prenant soin de
vérifier que la micro-perforation sur le verso du sachet soit
placée vers le haut. Cuire le produit & 900W pendant 7
minutes. Durant la cuisson, le sachet gonflera en raison de
la vapeur produite a lintérieur du sachet. Aprés cuisson,
retirer le sachet du four en le pre

Valeurs nutritionnelles pour 100g

Energie (kj) : 374 Energie (kcal) : 90

Fibres alimentaires (g) : 3.50

Glucides (g) : 6

Dont en sucres (g) : 4

Protéines (g) : 1.30

Matiéres grasses (g) : 6
0.60

Dont en acides gras saturés (Q) :

Sel (g) : 0.45
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