
  Fagots Haricots Verts Lien Végétal 35gr

  Réf : 14122

  Fournisseur : PATRIGEL

  Origine / Fabrication Origine Kenya

  Conditionnement Carton de 12 boîtes de 9 pièces   Carton de 3.780 kg

  Liste des ingrédients haricot vert extra fin (Phaseolus vulgaris L.) et liens de poireaux

  Informations complémentaires Produit surgelé - Foodservice
Dimension : L 7.5 - 8cm
Végétarien et végan
Surgélation IQF
Absence d'OGM

  Allergènes absence d'allergènes

  Conditions de conservations Produit surgelé, à conserver à -18°C. Ne jamais
recongeler un produit décongelé

  Recommandations de mise en oeuvre sans décongélation préalable :
- vapeur : cuire 10 à 12 minutes jusquà ce que les haricots
soient tendres.
- four : préchauffer à 180°C, disposer les fagots dans un
plat adapté, couvrir légèrement et cuire 15 à 20 minutes.
- casserole : plonger les fagots dans une eau frémissante
salée et cuire 8 à 10 minutes, sans trop remuer.

  

Informations nutritionnelles pour 100g

  Énergie (kj) : 150   Énergie (kcal) : 36   Fibres alimentaires (g) : 0

  Glucides (g) : 5.1   Dont en sucres (g) : 1.2   Protéines (g) : 1.8

  Matières grasses (g) : â‰¤0.5   Dont en acides gras saturés (g) : 0.1   Sel (g) : 0.01
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