
  Gyozas Boeuf 20gr

  Réf : 14120

  Fournisseur : PATRIGEL

  Origine / Fabrication Transformé en France

  Conditionnement Carton de 10 sachets de 30 pièces   Carton de 6.000 kg

  Liste des ingrédients farine de BLÉ 29%, légumes (poivron, oignon) 18.8%, viande de boeuf 18%, gras
de buf 8%,eau, sauce SOJA (eau, graine de SOJA, BLÉ, sel) 1%, huile de
tournesol, sel, sucre, vin blanc, arôme naturel, huile de SÉSAME, poivre,
gingembre, amidon de tapioca, agent de texture : gomme de guar

  Informations complémentaires Produit surgelé - Foodservice
Sachet de 600gr
Absence d'OGM

  Allergènes céréales contenant du gluten, soja, sésame / présences éventuelles : crustacés,
oeufs et produits à base d'oeufs, moutarde, lupin

  Conditions de conservations Produit surgelé, à conserver à -18°C. Ne jamais
recongeler un produit décongelé

  Recommandations de mise en oeuvre Sans décongélation au préalable :
- poêle : faire chauffer une cuillère dhuile dans une poêle et
placez-y les gyozas surgelés.
Verser de leau jusquà ce que les gyozas soient à moitié
recouverts. Faire cuire à feu moyen - avec le couvercle -
pendant 9 minutes, puis continuez à feux doux - sans
couvercle - jusquà ce que leau sévapore et que les gyozas
soient dorés (environ 2 minutes).

- panier vapeur : faire boullir de leau dans une casserole.
Placez les gyozas dans un panier
vapeur préalablement huilé. Placez le panier au dessus de
la casserole en laissant 3 à 5

  

Informations nutritionnelles pour 100g

  Énergie (kj) : 754   Énergie (kcal) : 180   Fibres alimentaires (g) : 1.5

  Glucides (g) : 21   Dont en sucres (g) : 1.6   Protéines (g) : 7.8

  Matières grasses (g) : 6.6   Dont en acides gras saturés (g) : 2.3   Sel (g) : 1
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