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Patnigel
Tempura Legumes 450gr

Réf : 10947

Fournisseur : PATRIGEL

Origine / Fabrication

Origine ltalie

Conditionnement

Carton de 12 sachets Carton de 5.400 kg

Liste des ingrédients

50% legumes en proportions variables (courgettes, épinards, choux-fleurs, carottes,
poivrons, brocolis), farine de mais, eau, huile de tournesol, farine de blé, sel, arbme
naturel

Informations complémentaires

Produit surgelé - Foodservice

Prét & I'emploi - A déguster chaud
Préparation gastronomique surgelée
Absence d'OGM

Allergénes

céréales contenant du gluten / présences éventuelles : oeufs et produits a base
d'oeufs, soja, lait et produits a base de lait (y compris lactose)

Conditions de conservations

a

Produit surgelé, a conserver a -18°C. Ne jamais
recongeler un produit décongelé

Durée de vie estimée apres décongélation 72 heures entre 0° et 4°C

Recommandations de mise en oeuvre

four ventilé : disposez le produit surgelé sur une plague en
une seule couche. Préchauffez le four a 200°C et cuire
pendant 16 minutes, jusqu'a ce qu'ils soient dorés.

friteuse: faites chauffer I'huile a 175°c et versez le produit
surgelé. Faites frire pendant 3 a 4 minutes. Vidangez bien
sur du papier absorbant et servir.

poéle : chauffer I'huile & 175°c, versez le produit surgelé
dans I'huile chaude et faites frire pendant 4 minutes.

Informations nutritionnelles pour 100g

Energie (kj) : 573

Energie (kcal) : 137 Fibres alimentaires (g) : 2.8
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Glucides (g) : 17

Dont en sucres (g) : 3

Protéines (g) : 2.3

Matiéres grasses (g) : 6

Dont en acides gras saturés (g) :
8%000.5

Sel (g): 0.6

Chefcook - 5, Allée des Atlantes - 28000 CHARTRES - France
Pour toutes questions, merci de nous contacter
Tel: 02 37 26 97 95 - contact@chefcook.fr
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